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タ
ツ
ロ
ー
の
独
り
言
 

 
真
夏
の
車
内
温
度
上
昇
に
は
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
が
効
果
的
？

 

 

 

 
た
ま
に
は
車
屋
ら
し
い
記
事
で
本
当
に
お
役
に
立
て
る
内
容

も
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
僕
前
々
か
ら
思
っ
て
た
ん
で

す
け
ど
夏
に
な
る
と
よ
く
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
使
っ
て
い
る
車
よ
く

見
ま
す
よ
ね
。
あ
れ
っ
て
ど
れ
く
ら
い
車
内
の
温
度
変
わ
る
も

ん
な
ん
だ
ろ
う
か
？
疑
問
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
で
、
調
べ
て
み

た
ら
ち
ゃ
ん
と
し
た
実
験
結
果
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
実

験
結
果
に
よ
る
と
、
外
気
温
 

3

5

度
、
平
地
の
駐
車
場
で
日

陰
が
全
く
な
い
と
こ
ろ
で
同
じ
よ
う
に
日
が
あ
た
る
所
で
、
白

の
ミ
ニ
バ
ン
（
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
な
し
）
白
の
ミ
ニ
バ
ン
（
サ
ン

シ
ェ
ー
ド
あ
り
）
で
実
験
し
て
み
た
結
果
が
コ
チ
ラ
。
車
内
の
温

度
は
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
な
し
が

5

2

度
、
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
あ
り
が

5

0

度
。
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
の
温
度
は
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
な
し
が

7

4

度
、
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
あ
り
が

5

2

度
。
ま
あ
こ
う
い
う
結

果
な
ん
で
す
ね
。
車
内
温
度
の
効
果
は

2

度
程
度
で
す
け
ど

ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
で
は

2

0

度
以
上
の
違
い
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

ち
な
み
に
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
に
物
を
置
い
た
場
合
、
ク
レ
ヨ
ン

は

1

時
間

2

0

分
で
ド
ロ
ド
ロ
、

2

時
間
で
目
玉
焼
き
完
成
、

ス
マ
ホ
は
機
能
が
一
部
停
止
。

1

0

0

円
ラ
イ
タ
ー
は

2

時
間

で
ケ
ー
ス
に
亀
裂
が
入
り
ガ
ス
抜
け
、
ハ
ン
ド
ル
は
高
温
の
た

め
火
傷
の
恐
れ
有
り
。
こ
ん
な
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

 
た
だ
恐
ろ
し
い
の
は

5

0

度
を
超
え
る
車
内
の
温
度
で
す
ね
。

一
般
的
に
車
内
の
熱
中
症
は

2

5

度
で
警
戒
、

2

8

度
で
厳
重

警
戒

3

1

度
で
危
険
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
当
た
り
前
で

す
け
ど
エ
ア
コ
ン
を
付
け
て
い
て
も
車
内
に
子
供
を
置
い
た
ま

ま
車
を
離
れ
る
の
は
か
な
り
危
険
で
す
よ
。

 

ど
ん
な
状
態
で
あ
っ
て
も
わ
ず
か
の
時
間
で
あ
っ
て
も

 

子
供
を
車
に
残
す
の
は
絶
対
に
ダ
メ
で
す
。

 

毎
年
痛
ま
し
い
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

 

く
れ
ぐ
れ
も
や
め
て
く
だ
さ
い
ね
。
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"自称"ラーメン通営業マン 

        星野が教える 
新潟でラーメン食うならここに行け！ 

 今回ご紹介するのは、中央区笹口にある 

「鶏そば 繁屋」さん☆当社のすぐ近くなので、

私もお昼休みにたまに伺います♪ 

 オススメは鶏塩白湯☆最近マイブームの濃厚

系塩ラーメンです。麺は中太ちぢれ麺、もちも

ち食感でスープによく合います♪そして、この

お店の一番の特徴が5種類ある「変わり玉」と

いうトッピング☆鰹玉や坦々玉、果実玉など、

半分くらい食べたあとに入れるとガラッと味が

変わります！メニューは醤油と塩の2種類のみ

ですが、変わり玉を入れることにより様々な味

を楽しめるＷテイストに 

特化したお店です。 

駐車場が裏側に2台分しか 

ないので、そこだけお気 

を付けください(^^;) 

鶏そば 繁屋 

中央区南笹口2-1-13     塩白湯 680円 

※WAKU通は過去にパレスオートセンター、又は車買取オレンジを

ご利用いただいたお客様にお送りしております。 

～あなたにほんの少しのワクワクを届けたい～ 

自分の車のナンバー(4桁の数字)と同じ方に 

を

プレゼント☆イマスグ確認してみてください♪ 

  480 4844 9395    7048  

4370 7733 5842   405  

7297 2753 1258 1184  

 パレスオートの車のお探し依頼フォームが入った

ホームページが完成しました！！ 

そこから車のお探し依頼はもちろん、実際にオーク

ションに出品されるデータを見たり、全国5万台の共

有在庫を見るためのID・パスワード発行依頼もできる

ので、是非一度ホームページをご覧くださいね。

http://www.kuruma-palace.com 

【パレスオートセンター】で検索でもOK！ 



サービスフロント 塚原貴行 

【
車
の
買
い
替
え
時
っ
て
い
つ
な
の
？

 

 
～
下
取
り
価
格
の
高
い
う
ち
に
編
～
】

 

車
の
買
い
替
え
時
っ
て
い
つ
な
ん
だ
ろ
う
？

悩
み
ま
す
よ
ね
。
色
々
な
事
情
で
車
を
入
れ

替
え
る
人
が
い
ま
す
が
、
今
回
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
最
も
お
得
な
時
期
に

つ
い
て
書
き
ま
す
ね
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
、

金
銭
的
に
お
得
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
だ
け

に
特
化
し
た
記
事
な
の
で
、
自
分
の
車
へ
の

愛
着
と
か
、
長
く
大
切
に
乗
り
た
い
！
と
い

う
素
敵
な
感
情
は
無
し
に
し
て
書
き
ま
す
ね
。

 
正
直
車
種
に
も
よ
る
の
で
す
が
、
海
外
で

人
気
の
あ
る
車
は
、
輸
出
さ
れ
る
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。
輸
出
に
は
関
税
が
か
か
り
ま

す
。
実
は
関
税
は
何
年
落
ち
か
に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
一
年
売

る
時
期
が
ず
れ
る
だ
け
で
、
ガ
ク
ッ
と
値
段

が
下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
現
段
階
で
の
相
場
の
話

で
す
が
、
新
車
登
録
か
ら

5

年
落
ち
、
つ
ま

り
今
で
あ
れ
ば
平
成

2

4

年
式
の
お
車
は

来
年
に
な
る
と
下
取
り
が
グ
ン
と
落
ち
る
可

能
性
は
高
い
で
す
。
そ
の
次
は

7

年
落
ち

（
平
成

2

2

年
式
）
の
お
車
も
来
年
に
な

る
と
値
落
ち
す
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
全

て
の
車
種
が
こ
れ
に
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
気
に
な
る
方
は
今
後

2

年
間
の

下
取
り
価
格
が
分
か
る
グ
ラ
フ
を
無
料
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
ね
。

 

タ
ツ
ロ
ー
の
独
り
言
 

新潟でラーメン食うならここに行け！ 

中
古
車
の
プ
ロ
が
語
る
 

『
失
敗
し
な
い
中
古
車
の
 

 
 
 
 
 
選
び
方
講
座
』
 

毎回、当店のスタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介するコーナー☆ 

今回のテーマは「普段からしている、健康にいいこと」です☆ 

センター長 星野修平 

工場長  木村淳一 

サービス 古俣亜土 

特にないのですが、強いてあげる

なら水分を1日2リットル以上摂る

こと（お酒や清涼飲料水以外で）

ですかね。代謝がいいせいか、汗

はよく出てきます。 

普段からでは無いですが休日の合間

を見ながらサイクリングやウォーキ

ングをやっています。しかしながら

夜のアルコールも捗っているので最

終的に健康に良いかは微妙ですね。 

課長  小田ルリ子 

業務  桜井雅代 

特にこれってものはありませんが、

発酵食品やもち麦を食べるようにし

てます。運動もしてる、と言いたい

ところですが、苦手なのでワンコと

のんびり散歩を楽しんでいます♪ 

ランチの時に某飲料メーカーのトクホ

のお茶を飲むことです。なにやら脂肪

を燃焼しやすい体になるというのを信

じて飲み続けています。いまのところ、

効き目はありません。 

健康にいいためというより、痛風に

ならないように、家ではビールを飲

まないことと、水分を取ることを意

識しています。 

食生活で十数年取り入れているのは、

グレープフルーツです。お陰でこの

歳になっても血液は正常値です。 

しばらく休んでいたウォーキングも

そろそろ再開したいと思います。 

 

 

※ご連絡：パレスオートでは2階の会議室のレンタルを行っております。10人以内のセミナーや 

会議などお気軽にご予約ください。【レンタル会議室 パレス】で検索！30分で1,250円です！ 

私が2歳を過ぎた頃、待望の次男が誕生の筈が産ま

れた時にすでに亡くなっていた。逆子だったらしい。

亡くなったばかりの名前もない弟の姿に手を合わせ

ている健気な私の写真が残っている。生きていれば

後継ぎは弟だったかもしれない。 

母の実家は湊町で『鍋谷商店』という商号で自転車

屋を営み、父は脱サラで義兄の下でそこを手伝って

いた。私が4歳の時の冬、雪深い日に近所のトシ坊

という友達を連れ、学校町から湊町まで歩いて父の

職場まで行った。しかしトシ坊とは途中ではぐれて

しまい、一人で訪れた私を見て父は驚き、はぐれた

トシ坊を必死で探して見つけてくれた。記憶にある

私の初の失敗談である。  代表取締役 鍋谷英之 

受付  星野紀 

洗車  荻荘直俊 

にひら整体院で取得した、ＭＲＴマ

スターとリンパケアでセルフケアを

することです☆身体が整うと自然に

元氣が沸いてきます☆家族にもケア

してあげられるので幸せです💛 

食事をするときにお腹いっぱい食べ

るので、野菜を先に摂るようにして

食べ過ぎに気を付けています。枝豆

の美味しい時期になり、ビール量が

増えてちょっとやばいです。 


